Wigierski Park Narodowy

,, Ojczyzna moja - to wioski i miasta.

Wsrod pol zielonych sadzone od Piasta,

To rzeki, lasy i niwy i lqki,

Gdzie piesn nadziei Spiewajq skowronki.”
Maria Konopnicka

Temat: Moja mala Ojczyzna to Suwalszczyzna.

Jak dawniej wygladalo zycie na wsi?
Cele:
- zapoznanie z dawnym sprzgtem, narz¢dziami pracy w gospodarstwie wiejskim,
- poznanie cieckawych opowiadan, legend oraz miejsc zwiazanych z historia naszego
regionu,
- rozwijanie u uczniéw wrazliwo$ci, motywacji do poszukiwan wtasnej tozsamosci,
budzenie zainteresowan przesztoscia, naszym regionem, kultura i tradycja.

Etap edukacyjny: szkota podstawowa, gimnazjum.

Metody: pokaz, obserwacja, pogadanka, praca z tekstem.

Formy pracy: indywidualna, praca w grupach.

Miejsce i czas realizacji zaje¢: skansen, siedziba Wigierskiego Parku Narodowego, 3-4
godziny.

Srodki dydaktyczne: eksponaty w izbach etnograficznych, film ,,Tradycyjna obrobka Inu”,

»Wypiek chleba”, karty pracy, mapa pétnocno-wschodniej Polski, kredki, arkusze papieru,

Legendy podania i basnie Suwalszczyzny — Janusz Kopcial, teksty legend 1 podan

przystanych na konkurs literacki pn. ,,Dawno, dawno temu...” do WPN.

Przebieg zajeé:

1. Rozpoczgceie zajeé w siedzibie Wigierskiego Parku Narodowego przy mapie Scienne;j
w przedsionku. Wskazanie przez ucznidw potozenia swojej miejscowosci, siedziby WPN,
Suwalszczyzny. Naszkicowanie logo WPN i wyjasnienie jakie elementy tworza herb
parku (karta pracy nr 1).

2. Znane i mniej znane podania i legendy z Suwalszczyzny. Dzielimy uczniéw na grupy 3-
osobowe. Liderzy grup losuja karteczki z tytutami legend, podan. Jesli legenda jest znana
calej grupie, to przystgpuja do wykonania plakatu ilustrujacego tres¢ legendy. Jezeli grupa
nie zna wylosowanej legendy, to zapoznaje sig, czytajac ja ze zrodta. Po wykonaniu
plakatu, liderzy grup opowiadaja pozostalym uczniom swoja legendg (karta pracy nr 2 ).

Tytuly legend, podan i basni do losowania:

— ,,Legenda o siei Wigierskiej” - Janusz Kopcial

— Jegla i bog jezior litewskich” - Janusz Kopciat

- ,,Wypedzenie zakonnikow” — Monika Domystawaska, Gimnazjum w Krasnopolu

— ,,Jak powstato Leszczewo 1 Jeleniewo” — Krystyna Stefanowicz-Zajac, Stary Folwark

- ,,Wysoki Most” — Milena Karczewska, SP w Mackowej Rudzie

- ,,Zboze” — Zuzanna Sadowska, SP nr 4 w Suwatkach

— ,,Legenda o Czerwonym Krzyzu” — Katarzyna Tomczyk, Szkota Podstawowa w
Mackowej Rudzie

— ,,Powstanie, rozwdj 1 upadek eremu wigierskiego” - Janusz Kopciat

— ,,Powstanie Suwatk” - Janusz Kopciat

- ,,0Opowies¢ o Czarnej Hanczy” - Janusz Kopciat

— ,,0 pigknej Jegli, krolowej szurpilskich jezior” - Janusz Kopciat
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3. Obejrzenie filméw ,, Tradycyjna obrobka Inu”, ,,Wypiek chleba” na sali konferencyjnej
Wigierskiego PN 1 uzupehienie karty pracy nr 3.

4. Zwiedzanie wystawy etnograficznej (karta pracy nr 4).

5. Praca domowa.

Przeprowadz wywiad z najstarsza osoba w rodzinie nt. zwyczajow panujacych kiedys w

czasie dorocznych $wiat — Bozego Narodzenia, Wielkanocy 1 utworz stowniczek gwary

suwalskie;j.

Literatura:

Ambrosiewicz M., Sadkowska Szkiru¢ E., Ocali¢ od zapomnienia, AZET Suwalki, Krzywe
2001.

Kopciat J., Legendy podania i basnie Suwalszczyzny, Wyd. Hancza, Suwatki 1997.

Wiestawa Malinowska

Karta pracy nr 1

1. Zaznacz na mapie regiony sasiadujace z Suwalszczyzng.
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2. Naszkicuj logo Wigierskiego Parku Narodowegq
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Karta nr 2

1. Zapoznaj si¢ z wylosowanym podaniem lub legenda 1 zilustruj jej tres¢. Opowiedz ja
swoim kolegom, np. legend¢ ,,O powstaniu Leszczewa i Jeleniewa” (legenda wyrdzniona
w konkursie literackim).

Od dawna nad jeziorem Wigry szumiq drzewa, a wiatr wsrod nich swq piosenke
Spiewa o pradawnych dziejach tej ziemi. Opowies¢, jak w kalejdoskopie, sie mieni. Szepce
dawng legende jednq i drugq. Czasem ze dziwieniem bobr postucha i mrugnie okiem do
spracowanej gromadki. Gdzie indziej wilga po lesie przeleci, a sowa opowiada legendy dla
swych dzieci, by je uchroni¢ od zapomnienia, bo wszystko wokot czas nieustannie zmienia.
Nie ma juz pradawnej Ewy. Jak wies¢ niesie, szta u boku mtodziana nad strumykiem po lesie.
Nagle przystaneli, a mtodzieniec rzecze: , leszcz Ewo” plynie w tej rzece. Strumyka juz nie
ma, odplynely leszcze, ale zostato Leszczewo. Jeszcze nazwa ta przypomina, ze mitodzian i
dziewczyna tu zyli, spacerowali i pradawne uroki tych zakqtkow podziwiali.

Wsrod drzew wiatrem kolysanych przebiegajq zwierzeta: zajqce, sarny, ale cos duzego
porusza sie w borze. Strach zatrzymat wedrowcow. Co to byé moze? — pyta Ewa, tak
gwalttownie poruszajq sie mlode drzewa. Nie trwa diugo chwila trwogi. Sposrod zarosli
wynurzajq sie rogi. ,, To jelen Ewo!”, a echo do dzis powtarza: Jeleniewo, Jeleniewo...

Wiatr dalej szumi, ten to duzo legend umie. Opowiada tym, ktorzy go stuchac lubiq i ma

wielkq nadzieje, ze my tez postuchamy i dalej te ciekawe opowiesci naszym nastepcom
podamy.

Krystyna Stefanowicz-Zajqc

Stary Folwark (2001r.)

Pokaz na mapie, gdzie lezy Leszczewo i Jeleniewo?

» Wysoki Most”

Dawno temu, gdzie obecnie znajduje si¢ wysoki Most rozciqgala sie puszcza, ktora pozniej
nazywata si¢ Puszczq Przelomskq. Rosty tam rozne stare, ogromne drzewa oraz krzewy,
kwiaty i inne rosliny. Byta to niemal bezludna kraina petna bagien, jezior i rzek.

Pewnego dnia w puszczy zorganizowano polowanie na grubq zwierzyne. Do lasu
przyjechato wielu bogatych ludzi. Zatrudniono tez 12 osocznikow, ktorzy mieli naganiac
zwierzyne. Jeden z nich nazywat si¢ Albert. Razem z kolegami poszedt w glqb lasu. Po
pewnym czasie dotart nad Czarnq Hancze. Zachwycilo go jej piekno. Postanowit wybudowaé
tu swojq chatke i zamieszka¢ w niej razem z rodzing. Tak tez uczynil. Wkrotce razem z
najblizszymi zamieszkat w domku nad rzekq
Kazdego dnia dzieci bawily sie beztrosko w lesie. Zona przygotowywata positki. Albert
zdobywat pozywienie. W czasie polowan czesto musiatl przeplywac przez rzeke. Aby utatwic
sobie zycie zbudowat kitadke. Stawatl na niej. Zarzucal wedke i czeka... az ryba ,,wezmie”. A
czekac¢ dtugo nie musial. Czarna Hancza byta petna ryb. Plywaly w niej liny, wegorze, plocie,
klenie, okonie, pstrqgi oraz olbrzymie szczupaki i sumy.

Pewnego dnia Albert jak zwykle towit ryby, w pewnym momencie haczyk zaczepit
sie o trzcing, Albert probowat go oderwaé, ale tylko zachwial sie i wpadtl do glebokiej ,
wirujqcej wody. Rodzina byla strasznie przerazona. Jedno z dzieci pobieglto do chatki po
pomoc. Wspolnymi sitami udalo sie go uratowac. Po tej niebezpiecznej przygodzie poszli
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wszyscy razem do lesniczego. Prosili go o pomoc przy budowie mostu. Wkrotce brzegi rzeki
potaczyl most. Od tej pory Albert mogt spokojnie towic ryby stojac na moscie. Wszyscy byli
zachwyceni. Drwale, osocznicy, smolarze, rudnicy cieszyli sie bardzo, Ze mogq korzysta¢ z
tego mostku. Rados¢ ta nie trwata jednak diugo.

Pewnego picknego, stonecznego dnia Albert z rodzing wybrat sie na wycieczke do
lasu. Mial nadzieje, ze uda mu si¢ pokazal dzieciom jakies zwierzeta. Starali sie is¢
bezszelestnie, wtem , spostrzegli picknego, brqzowego jelenia. Zapatrzeni nie zauwazyli, ze
niebo staje sie¢ juz coraz ciemniejsze. Wszyscy byli zaniepokojeni. Szli coraz szybciej. Zdazyli
wbiec do domu przed pierwszymi kroplami deszczu. W nocy styszeli skrzypienie drzew,
uderzenia piorunow oraz przerazajqcy trzask dochodzqcy od strony rzeki. Nastepnego dnia,
gdy wyszIli z domu, zobaczyli, ze most jest doszczetnie zniszczony. Nie wiedzieli co robic.
Wtem Albert dostrzegt nad rzekq cata armie wojownikow. Ludzie ci chcieli przeprawic¢ sie
przez most. Musieli podjac¢ decyzje ,czy budujq most, czy tez wracajq tam skaqd przyszIi.
Zdecydowali sie wybudowacé most. Wspolnymi sitami wykonali kawat dobrej roboty. Powstat
przepiekny, mocny most. Zachwycony Albert wykrzyknqt:

- ale ten most jest wysoki!
Wszyscy odkrzykneli:
- Wysoki Most

A echo im odpowiedzialo:
- Wysoki Most... Wysoki Most... Wysoki Most....
- Takiego wysokiego, drewnianego mostu nie ma w calej okolicy- powiedziata Zona

Alberta.

- I dlatego nasz wies od dzisiaj bedzie nosi¢ nazwe Wysoki Most — rzeki Albert

Nazwa ta istnieje do dzisiaj. Most, chociaz juz nie drewniany, ale tez jest.

Milena Karczewska, kl. V (2001r.), SP w Mackowej Rudzie - wyrdznienie

wLegenda o Czerwonym Krzyiu”

Podczas panowania na terenach wokot jeziora Wigry zakonu kamedutow, nad jedna z
zatok tego jeziora mial swojq zagrode osocznik Jan. Zadaniem jego z rozkazu kamedutow
byto pilnowanie porzqdku w pobliskich lasach.

Chata straznika wykonana z sosnowych bali i pokryta trzcing stal na skarpie nad
jeziorem .Otoczona byta wiekowymi strzelistymi modrzewiami.

Jan byl czlowiekiem pracowitym, uczynnym dla kazdego, to tez byt lubiany i cieszyl sie
powazaniem wsrod okolicznych smolarzy i rybakow.

Dobrze mu sie zylo. Las dawal dzikie jabtka, orzech, jagody, grzyby, do jeziora przybiegaty
spragnione jelenie, sarny. U gory zZyt lud wiewiorek, a u dotu w gestwinach kryto sie mnostwo
zajecy, tasic i kun, w wodach mieszkaly wydry i bobry tam budowaty sobie domki.

Niczym nie zmqcony spokoj panowat do czasu, gdy pojawita sie wataha wilkow.

Zaczely robié¢ spustoszenie wsrod okolicznych stad. Rozszarpywaly i zagryzaly owce, kozy
oraz inne zwierzeta domowe. W koncu co raz bardziej sie rozbestwily i zaczely napadac na
ludzi, ktorzy w tych okolicach przychodzili, przyjezdzali zbierali grzyby lub jagody. Ludzie
opowiadali o czarnym olbrzymim wilku, ktorego czesto widywano na wzgorzu jak wyt do
ksiezyca. A wycie to wcale do wilczego nie bylo podobne. Blady strach padt na calq okolice,
ludzie bali si¢ wyjs¢ z domu.

Straznik Jan postanowit zgladzi¢ wilka. Zwotatl okolicznych osadnikow i razem wyruszyli na
oblawe z myslq o zabiciu wilka. Dopadli go na lesnej polanie i zaczeli ttuc siekierami i
cepami. Wowczas zakottowato sie na polanie , zerwal sie straszliwy wicher, rozstqpita sie
ziemia i cialo wilka znikneto. Przelekli sie ludzie nie na zarty. Chcieli uciekad, ale nie mogli
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ruszy¢ sie z miejsca, gdyz strach odebrat im sity. Po pewnym czasie przerazenie ustqpito i
wrocili do domu.

Ale spokoj im nie byl sqdzony. Z miejsca gdzie znikngt wilk, w noc stychac byto straszliwe
wycia, ponure i grozne odgtosy radzili, radzili i nie mogli znalez¢ sposobu na uwolnienie sie
od nieczystych mocy, ktore opanowaty te okolice.

Wreszcie osocznik Jan postanowit pojs¢ do klasztoru wigierskiego i zasiegnqc rady
zakonnikow. Z przezwyciezenia ztych duchow stynqt ojciec Barnaba. Wystuchat on opowiesci
Jana z uwagaq, zadumat sie na dtuzszq chwile, wreszcie rzekl: od ztego ducha uwolni¢ was
moze krzyz postawiony w tym miejscu, w ktorym straszy.

Dopoki bedzie stal, nic wam nie grozi. Jan podziekowat za rade i rozeszIi si¢ w swoje strony.
Straznik do swojej chaty, a ojciec Barnaba na modlitwe powrocie do domu Jan Scigl
najwyzszy modrzew i wspolnie z innymi zrobil z niego wysoki krzyz, ktory postawit w
strasznym miejscu.

Od tego czasu nie byto stycha¢ strasznych gltosow, ludzie dalej zyli spokojnie. Minely
lata i wieki. Na miejscu osady powstata wioska od modrzewiowego krzyza Czerwonym
Krzyzem do dzis zwana.

Katarzyna Tomczyk, kL.V (2001r.), SP w Mackowej Rudzie

wZboze”

Motto:

., Tu jest ten piekny swiat,
Swiat naszej basni tysiqca lat.”

Opowiadaly drzewa w wielkim brzozowym lesie, szelestem lisci, szumem wiatru.
Opowiadaly trawy rosq poranng, kwiaty zapachem, ptaki spiewem o tajemnicy powstania
zboza.

Na suwalskich ziemiach petnych majestatycznych jezior, przed laty, gdy puszcze byly
dzikie, a bagna zapetnialy prawie catq wolng przestrzen, istniata tylko jedna, do dzis
najwazniejsza z wod — Hancza.

Byla wioska na polanie, gdzie woda nie siegala, pola zas urodzajne byly, ziemia tak zyzna, zZe
rosliny wszelkiego rodzaju tam rosty. W owej osadzie mieszkat siwobrody starzec — wlasciciel
okolicznych ziem. Nieopodal wioski lezata malownicza polana, tak piekna, ze oczy mozna by
w niq wpatrywac caly dzien. Potezne drzewa otaczaly te lqke, a na nich znajdowato sie
mnostwo ptasich gniazd. Ci skrzydlaci muzykanci koncertowali tu, a ich éwierkot byt tak
piekny, ze wstuchiwac sie¢ w niego mozna by bez ustanku. Na polanie rosty czerwone maki,
niebieskio-fioletowe chabry i wiele innych pieknych kwiatow o roznych odcieniach. Przy fqce
phynelo jezioro przyozdobione trzcing , a w jego tafli odbijaly si¢ drzewa. To wlasnie dzieki
owej wodzie mieszkancy tej wioski osiedlili sie tu. W tamtych odleglych czasach nazwali jq
., Zyciodajnym zrédlem natury” i uwazali, Ze ma ona magiczng moc uzdrawiania. Niebo bylo
blekitne, tylko jedna osamotniona chmurka blgkata sie i szukala przyjaciol. Siwobrody
osadnik udal sie na te polane. Stonce juz zblizato sie ku zachodowi. Niebo zmieniato barwe na
czerwongq, rézowq, purpurowq, co sprawilo, ze jezioro przybralo catkiem inng szate. Spiew
ustat, tylko w potudniowej ciszy dat si¢ stysze¢ éwierkot ptaszka. Wiesniak, chcqc sprawdzié
czy nic si¢ nie stato niebianskiemu soliscie, zaczql go szukac. Wszystko posnelo. Niebo
usypalo sie¢ gwiazdami, a on szukal bez ustanku. Nad ranem wrocil do wioski, niosqc na
rekach malenkiego, bezbronnego ptaszka, ze ziamanym skrzydetkiem. Skqpanymi w
brylantach {zach porannej rosy stopami wkroczytl do swej ubogiej chaty i nastawit mu chore
skrzydetko, po czym skropit je wodq z ,, Zyciodajnego Zrédia natury”. Na drugi dzien nie
ujrzat juz go. Za to w miejscu, gdzie lezal, zostaly jakies tajemnicze ziarna. Cztowiek zasadzit
je. I po roku na tej wlasnie cudownej lqce, wyrosly ztociste rosliny. Wiesniacy nazwali je
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,,zboze”. Zas ,,Zyciodajne zrodta natury” niosto od tej chwili nowq nazwe ,,Hancza”, gdyz
wierzono, Ze to dzigki tej wodzie ptaszek wyzdrowial.

Juz nie ma pradawnej tqki, bo gdzies zagineta w tym dziwnym wspotczesnym swiecie.
A maty ptaszek co roku zamiast jajek znosi ziarna nad srebrzystq taflq najpiekniejszej z wod
pojezierza, w podziekowaniu za ocalenie zZycia.

Taka jest tajemnica powstania zboza. Tego zboza co sie zloci na stoncu, co odbija sie
w toni jeziora, tego zboza co polany zdobi, co oczy raduje, gdy sie w niego wpatruje. Tego
zboza, dzieki ktoremu Zyjemy. Wiatr bedzie zawsze im szumial, a fale zdobiqce Hancze
kropelkq po kropelce zawtorujq mu wierszem:

Szelestem lisci, szumem wiatru,

opowie Hancza catemu swiatu,

Jjak ztote zboze sie rodzi,

gdy kwiecista wiosna nadchodzi.

Deszczem ptlaczqcym
niebem IsSniqcym
poranng rosq
historie gloszq

ze wstaje zorza

co rodzi zboza

pod smugq nieba
gdzie stowik Spiewa

Ztocic sie bedzie do konca swiata,
tam, gdzie stoneczna poswiata,
tam, gdzie sie wije Hancza czysta,
tam, gdzie rzeka jest tak bystra.

Zastyszane w czasie wakacji od najstarszego mieszkanca znad Hanczy.
Zuzanna Sadowska, kl. VI (2001r.), SP nr 4 w Suwatkach
Karta pracy nr 3

1. Obejrzyj filmy: ,,Tradycyjna obrébka Inu”, ,,Wypiek chleba”.

Zanotuj po kolei czynnosci przy obrobce Inu i wypieku chleba.

,, T radycyjna obrdébka Inu” ,Wypiek chleba”
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Karta pracy nr 4
1. W sali ekspozycyjnej znajdz przedmioty niezbgdne do:
e przygotowania wypieku chleba 1 opisz do czego stuzyty
KaQRIDKI = oo ,

Bopata - .o ,
KOSIOT = ettt e e e e e e e e e e e e e e ,
KOPanka - ......ooiiiiie s ,
KOTYLO = et

e obrobki Inu, konopi i welny
IMICAIICA = .o ,
CIETHICA = oo ,
Kijanka (KIEPACZ) = ..ceuveevieeiieiieeiieeieeete ettt ettt ennees ,
SZCZOTKA = o ,

KOTOWIOTEK ...t ,
SNOWAATO = <ot e e e e e ,

migdlica, cierlica
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szlabanek, kotowrotek

3. Uporzadkuj przedmioty tematycznie:
Ceber, dziezka, kosa, klompie, zaszczepki do okien i drzwi, tachanka, cep, kamizelka,
podkowa, tapcie, socha, dzieza, uzdy, fartuch, brytfanna, sierp, dwojaki, balia, brony, kitle,
sukman, beczka, grabie, trojaki, makutra (gwarowo makotra), zawiasy do drzwi,

Narzedzia Bednarstwo Garncarstwo Kowalstwo Stroj
rolnicze
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5. Praca domowa. Zat6z stowniczek gwary suwalskiej i zapisz w nim stownictwo, jakim
postugiwali si¢ dawniej ludzie na wsi, np.: onegdaj — dawniej, drapaka — miotla itp.

L]




